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MASAJ RITUELLERI

1. ANTi STRES MASAJI | 50 dk 300 = 90 dk 380t

Kas manipUlasyonunu igeren spor masajl tekniklerini kullanan bu masaj hafif veya orta basing
kullanilarak uygulanir. Dolasimi artirnr, enerji verir. Kas agrilari ve gerilimini azaltir.
Toksinleri atmaya yonelik ozel bitki cayi esliginde.

2. BG OZEL MASAJ | Enerji Deblokaji ve Akig Terapisi * 60 dk 3504

Yalnizca BG Wellness tarafindan gergeklestirilen 3 ayn masaj tekniginin uygulandigi ve Bio eneriji ile
cakralari agmak Uzerine yapilandinlmig uzman terapistimiz tarafindan gergeklestirilen masajimizdir.

Hareket noktasi sagliktir. Bedenimizdeki enerji dengeli ve fiziksel bedenimizi esit olarak gevreliyor
ise sa@likliyizdir. Ancak dizensiz/dengesiz sekilde gevrelerse hastaligi hissetmeye baglariz. Basit
bir fizik kural olan “yuksek potansiyel disik olani etkiler” gikig noktasidir. Terapist tarafindan, enerji
ile bedenin dengelenmesi saglanir.

Toksinleri atmaya yonelik 6zel bitki cay: esliginde.

3. VOLKANIK TAS MASAJI | 60 dk 320+

Bu terapi eski samanlardan gelen tam vicut masaj ile enerji egzersizlerinin bilesimidir. Sicak
volkanik taglar vicudun enerji noktalarina (cakralar) yerlestirilir ve vicudun tamami ovulur. Bedenin
kendi kendini iyilestirme strecini hizlandirr ve yodun gevseme saglar.

Toksinleri atmaya yonelik 6zel bitki cayr esliginde.

4. ANTI SELOLIT MASAJI | Selulit Kargiti = 40 dk 280+

Ozel bir teknik kullanilan bu selllit kargiti masajimiz, fazla yadi selllitli bélgelerden uzaklagtinr.
Vicudun problemli bolgelerindeki kan akisini hizlandirarak yag birikintilerini yok eder, cildinize daha
puartzsiz bir gbrindm kazandirr.

Toksinleri atmaya yonelik ozel bitki cayi esliginde.

5. REFLEKSOLOJi MASAJI | 30 dk 250 ¢

Refleksoloji her bir vicut boélimindn ayaklarda temsil edildigine dair eski Gin inancina dayanir.

Ayak masajinin takip ettigi 6zel bagparmak, parmak ve el teknikleriyle refleks noktalanna basing
uygulanarak gergeklestirilir. Her bir refleks noktasi viicuttaki bir organi temsil eder. Bu noktalara
basing uygulanmasi vicut genelindeki organlarin saghgini artirir.

Toksinleri atmaya yonelik 6zel bitki cay! esliginde.

6. HAYAT iKSIRi | 50 dk 300% = 90 dk 380t

Akubasi ve refleksoloji tekniklerini kullanan butlnsel bir viicut masajidir. Vicudun oksijen, kan ve
chi enerjisi akisini harekete gegirir. Derin gevseme ve dinginlik saglar.
Toksinleri atmaya yonelik 6zel bitki cay: esliginde.

7. THAI RUZGARI | 50 dk 300t

Bu islem meridyen kompresyonu &zel tek kisilik bir odada sert futon bir minder tzerinde yoga
benzeri esneme hareketleri ile Thai masaj tekniklerini kullanir. Kan dolagimini hizlandinr, viicudu ve
kaslar esnetir, eklemleri gliclendirir, enerji verir, stres ve kaygiyi azaltir.

Toksinleri atmaya yonelik 6zel bitki cay: esliginde.

8. MEDIKAL MASAJ | 50 dk 300+

Medikal masaj hasar gormus ve yorgun digmus organlar eski haline geri déndirmek igin
uygulanan bir masaj olup, hastanin yasam kalitesini arttirir ve psikolojik destek saglar.

Her kas grubu ele alinarak uygulanan medikal masajda blyUk dolagim sistemi esas alinmaktadir.
Hareketler yumusak ve akicidir. Masaj vicuda etki edecek sekilde ve tonda uygulanmaktadir.
Kronik agrilar ve yorgunluklar igin kullanilan medikal masaj kas ve hareket sistemine bly(k etki
eder.

Toksinleri atmaya yonelik dzel bitki cayi esliginde.

VUCUT BAKIMI

1. GELENEKSEL TURK HAMAMI | 30 dk 250+

Yuzyillardir bir Trk gelenegi olmus, vicut peelingi ve kdpik masajindan olugan bir simartma
islemidir. Geleneksel agik gri bir mermer olarak tasarlanmig bitin oturma alani, merkezi platform
ve duvarlar 55°C'ye ulagan sicaklikla tamamen isitilir. Hem viicudunuz hem de ruhunuz kdpik
masajl ile rahatlarken, cildiniz kese kullanimi ile 610 deri hiicrelerinden arindinlarak daha rahat bir
sekilde nefes almaya baglar. Cildi yumusatir, anndirir, canlandinr ve ferahlatir.

Toksinleri atmaya yonelik 6zel bitki cayi esliginde.

2. KLEOPATRA’NIN HAMAM RITUELI |30 dk 220+

Kuru ve susuz cildinizi simartmak i¢in essiz bir bakimdir. Cildi yumusatir, nemlendirir ve
purtizslzlestirir. Hem viicudunuz hem de ruhunuz kdpuk masaiji ile rahatlarken, cildiniz kese
kullanimi ile 61U deri hucrelerinden arindinlarak daha rahat bir sekilde nefes almaya baslar.
Toksinleri atmaya yonelik 6zel bitki cayr esliginde.

3. PARLATICI VOCUT PEELINGI | 60 dk 380t

Daha parlak, purtzsuz bir gorinim ve cilt rengi elde etmek igin cildinizi yeniden yapilandirir. Zengin
yumusaticilar cildi hidratlayip korurken, soyucu etkili bambu, jojoba ¢ekirdekleri ve canlandiric
meyve enzimleri parlatip temizler.

4. INCELTICi VOCUT BAKIMI | 90 dk 350+

Ters adipo inceltici vicut bakimi!
Inceltici ve sikilastinei etki ile kilcal damarlar onarici ve koruyucu etkili ok yonld essiz bir bakimdir.

5. INSULIN SELULIT - DIYET BAKIMI | 60 dk 380+

Bu bélgesel islem yadin adipozitlerde toplanmasini engelleyerek yad yakimini harekete gegirir. Iki
asamali bir termal vicut maskesi kullanimi ile gatlak ve selllit gérunuminu iyilestirmeye yardimcei
olur. Zayiflamis mikro kilcal damarlan iyilestirir ve fazla interstisyel sivilar drene eder. Basen ve
kalgalardaki hasarli dokular yeniden yapilandirarak sikilastinr, purtzsiz bir gérintm saglar.

6. MORPHO BUST TERAPISI | 60 dk 350t
Morpho Bust g6gus bakimiyla, catlaklar, géguslerin boyutu ve gégduslerin desteklenmesi igin mikro

kilcal damarlara hedeflenmis oldukga etkili bir terapidir. G6gus ve dekolte bdlgesi igin canlandirici
ve hacim verici bir tedavidir.

ERICSON LABORATOIRE CILT BAKIMI

1. TAZE HAVYAR MUCIZESI | 90 dk 350t

Organik cilt bakimi ve ylksek teknolojiyle sogutulan havyar ézlerinin mukemmelligi! Erken cilt
yaslanmasi ile micadelede (¢ ana hat : Nemlendirme Besleme ve Sikilastirmal

Sadece cansiz ciltler igin degil ayni zamanda olgun ciltler igin de Uretilmig yogun bir yenileme
bakimidir. “Fresh Haviar” havyarin ciltteki tim faydalarini kullanarak erken yaslanmaya karsi
savasir.

2. COSMO - GENETIK | 75 dk 320+

14 Gunde hizl bir anti- aging etki icin 14 geni yeniden aktiflestiriyoruz!

Genxskin, hareketsiz genleri akfiflestirmek igin dogrudan hicrenin kalbine etki eden bir bakim
yontemidir.

3. BIOPURE OKSIJEN TERAPI | 75 dk 320%

Oksijen eksikligine ve hava kirliligine kargi temiz hava arayan cildin tamamini arindirmak ve nefes
alma yetisini iyilestirmek isteyen bu bakim, sehirde yasayan kisiler igin 6zel olarak Uretilen kentsel
cilt bakimi terapisidir.

4. ACTI-BIOTIC TERAPI | 75 dk 320¢

Akneli ciltler igin anti hormaonel bir bakim! Acti-biotic tamamen akneli veya akne olusumuna musait
ciltleri hedef alan yUksek performansli bir cilt bakim uygulamasidir.

PILATES

1. REFORMER ve CADILLAC | 50 dk 150%
2. MAT PILATES | 50 dk 100 ¢

We Tatre all wo'bé/w-.?' que and
Aress off/w f;f?;ow

info.bgwellnesscenter@whotels.com

CILT BAKIMI ;

1. B&G OZEL DOKUNUS | 75 dk 300+

Bu sonug odakli islem hiperpigmentasyon, tikanik cilt, ince cizgiler ve erken yaslanmayi iceren dzel
cilt sorunlarini ele almak tzere ozellestirilmistir. Cilt hiicrelerini yenilemek igin yuz, boyun, dekolte
bélgesi ve eller Uzerinde soyucu etkili enzim peeling, dolagimi artirmak igin derinlemesine
temizleyici bir masaj ve cildi dengeleyip beslemek icin bir maske icerir.

Ozel meyve kokteyli ile. \

2. PIRLANTA ISILTISI | 75 dk 320t

Derin ylz temizlidi igin detoks etkili pirlanta gtizelligi! Gézenekleri sikilagtirmaya, cilde dogal ten
rengini kazandirmaya yardmei olur. Oziinde yaban mersini yagi ve sibirya sedir yag igeren carbon
maske, cildinize pirlanta parlakligr kazandirir.

Ozel meyve kokteyli ile.

3. HOLLYWOOD I$1GI | 60 dk 350+

1 saatte Hollywood isiltis!

Cilt lekelerini gideren, aydinlanma etkisi saglayan, kingikliklar azaltan anti-aging etkili mucizevi
bakim. Her cilt tipine, her mevsim uygulanabilen aydinlanma ve essiz bir anti-aging bakimi
Ozel meyve kokteyli ile.

4. SINDRELLA'NIN BALKABAGI | 75 dk 380+

Cilt kurulugunu ve cilt lekelerini giderir. Kingikliklan azaltir ve akneyi durdurur.

Derinlemesine nemlendiren peeling bakimi; kuruluk, yaslanma ve akne problemlerine organik,
¢0z0m yontemiyle Tarkiye'de bir ilk!

Ozel meyve kokteyli ile.

5. OKSIJEN TERAPI ILE SiHIRLI 20 Dakika | 45 dk 300t

Bu iglem cildinizin tipine ve ihtiyaclarina en uygun serumlar iceren derin bir temizleme ile baglar ve
oksijenizasyon iglemi ile tamamlanir. Cildinizi nemlendirmek ve cildinizin nefes alip daha rahat bir
sekilde oksijeni icine gekmesini saglamak icin mukemmeldir. Cildin yaslanma surecini yavaslatir.
Cildi canlandirarak, yaslanma ve yorgunluk belirtilerini yok eder.

6. DERMAPEN iLE GENGLIK iKSiRi | 45 dk 400t

Cildin alt tabakasina kadar gonderilen serumlar yardimiyla cilde bariyer olusturan; akne giderici,
leke agici ve gozenek sikilagtinci muhtegem bir genglik bakimidir.
Qzel meyve kokteyli ile.

7. GOZ GEVRESI ROLLER TERAPISI | 45 dk 320t

Goz gevresi problemlerine karsi en etkili gozim! ilk yaglanma belirtileri olarak goz gevresinde
olusan kingiklik ve gizgileri, yaslandikca kilcal damar duvarlarinin gevsemesiyle beliren koyu
halkalari ve lenflerin yavaglamasi sonucu veya yag hicrelerinin agin olugsmasiyla meydana gelen
siskinlikleri ortadan kaldiran derinlemesine bir gdz gevresi bakimidir.

Ozel meyve kokteyli ile.

EL & AYAK BAKIMI
i’- EL BAKIMLARI -t'

1. KLASIK MANIKUR SPA | 40 dk 65t

Essiz bir tirnak gekillendirme, el banyosu, tirnak eti temizleme ve tirnak bakimidir.
(ittirme yontemiyle / pens ile) nemlendirme, el masaji ve zehirsiz oje (Jessica, Shellac, O.PI) ile
tamamlanir.

2. CANLANDIRICI GILEK MANIKUR | 45 dk 70t

Fark yaratan tirnak sekillendirme, el banyosu, tirnak eti temizleme ve tirnak bakimidir. (ittirme
yontemiyle / pens ile) dogal gilek 6zIU peeling ile 610 hicrelerden anndirma, nemlendirme, el
masajl ve zehirsiz oje (Jessica, Shellac, O.Pl) ile tamamlanir.

Cilekli meyve tabagi esliginde.

3. ACIBADEM MANIKUR | 45 dk 70t

Ozel bir timak sekillendirme, el banyosu, tirnak eti temizleme ve tirnak bakimidir. (ittirme yéntemiyle
/ pens ile) dogal acibadem 6zIU el maskesi ile anndirma, nemlendirme el masajl ve zehirsiz oje
(Jessica, Shellac, O.Pl) ile tamamlanir.

4. RAHATLATICI OKALIPTUS MANIKUR | 45 dk 754

Rahatlatici bir tirnak sekillendirme, el banyosu, tirnak eti temizleme ve tirnak bakimidrr. (ittirme
yontemiyle / pens ile) taze limon dilimleri esliginde okaliptis peeling ile arindirma yapilir. Dogal
limon 6z0 ile nemlendirme, el masaji ve zehirsiz oje (Jessica, Shellac, O.Pl) ile tamamlanir.

* AYAK BAKIMLARI *

1. KLASIK PEDIKUR SPA | 45 dk 70t

Jakuzi ile ayak banyosu, tirnak sekillendirme, tirnak eti temizleme ve tirnak bakimidir. Topuk
torpasu, nemlendirme ayak masaji ve zehirsiz oje (Jessica, Shellac, O.Pl) ile tamamlanir.

2. DOGAL YESIL CAY PEDIKUR | 45 dk 75+

Jakuzi ile ayak banyosu, tirnak gekillendirme, tirnak eti temizleme ve tirnak bakimidir. Topuk
torpUsl, dogal yesil cay 6zl peeling ile 61U hucrelerden arindirma, nemlendirme ayak masajl ve
zehirsiz oje (Jessica, Shellac, O.Pl) ile tamamlanir.

3. RAHATLATICI OKALIPTUS PEDIKUR | 45 dk 75+

Jakuzi ile ayak banyosu, tirnak sekillendirme, tirnak eti temizleme ve tirnak bakimidir. Topuk
torpusu, taze limon dilimleri ile uygulanan okaliptis peeling ile anndirma. Nemlendirme ayak
masajl ve zehirsiz oje (Jessica, Shellac, O.Pl) ile tamamlanir.

o  EsraR o

1. KALICI OJE EL (Shellac, Jessica, O.RI) | 20 dk 65t

Uzun ig seyahatleri ve tatil programlan igin olmazsa olmazimiz kalici ojeler.
Farkli renk segeneklerinden hangisini caniniz isterse 21 glne kadar parlakhgini kaybetmeden
kullanabileceginiz zehirsiz ve zararsiz kalici ojelerimizi deneyin!

2. KALICI OJE AYAK (Shellac, Jessica, O.PI) | 20 dk 75t

Uzun is seyehatleri ve tatil programlari icin olmazsa olmazimiz kalici ojeler.
Farkli renk segeneklerinden hangisini caniniz isterse 30 glne kadar parlakhigini kaybetmeden
kullanabileceginiz zehirsiz ve zararsiz kalici ojelerimizi deneyin!

3. PROTEZ TIRNAK UYGULAMASI | 40 dk 200+

Protez tirnak; tirnak yeme problemi olan, hatali manikur yizinden tirnaklar hasar goren, tirnaklanni
uzatamayan ve surekli bakimli tirnaklara sahip olmak isteyen kigilerin hayatini kolaylastiracak
mucize niteliginde bir uygulamadir. Dis dolgu malzemesi ile yapilan tirnak yapilandirma iglemidir.

1 saat iginde mukemmel tirnaklara kavusursunuz. Tirnak saghgina zarar yoktur. Uzun géziken
parmaklar ve kiskandiran eller yaratir!

1. AYAKLARINIZ YERDEN KESILSIN !
430t
BG Ozel Masaj = Enerji Deblokaiji ve Akis Terapisi * Klasik El Ayak Spasi
Yesil Cay

2. KLEOPATRA GiBi HISSEDIN !
700%
Kleopatra'nin Hamam RitUeli = Hollywood Cilt Bakim Terapisi * Rahatlatici Okaliptts
El - Eyak Spasi * Sampanya Kadehi ile Birlikte Meyve Tabagi

3. SIHIRLI DOKUNUS !
600t _
Sindrella’nin Balkabakl Cilt Bakim Terapisi = Hayat lksiri Masaji

4. FARKI HISSET !
410t
Anti - Seltlit Masaji » Pilates Peformer « Detoks Suyu

5. BUGUN SULTAN SENSIN !
540t
Geleneksel Turk Hamami * Yogun Sicak Tas Terapisi * Tlrk Kahvesi & Turk Lokumu
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